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คู่มือเกษตรกร “รู้ ไว้ ใช้จริง”

ชุด ปศุสัตว์



“ความรู้ด้านปศุสัตว์”
ตลอดทั้งกระบวนการดูแล

หนังสือ “ความรู ้ด้านปศุสัตว์ ตลอดทั้งกระบวนการดูแล” เล่มน้ี เป็น 1 ใน 5 เล่ม 

หนังสือชุดคู่มือเกษตรกร “รู้ไว้ ใช้จริง” ที่เกิดขึ้นจ�กก�รรวบรวมเสียงคว�มต้องก�รของพี่น้อง 

เกษตรกรในพื้นที่ต้นแบบ 5 จังหวัดดำ�เนินง�นของสถ�บันส่งเสริมและพัฒน�กิจกรรม 

ปิดทองหลังพระ สืบส�นแนวพระร�ชดำ�ริ อันได้แก่ น่�น อุดรธ�นี ก�ฬสินธุ์ อุทัยธ�นี และ 

เพชรบุรี ทั้งจ�กก�รพบปะโดยตรงและสะท้อนผ่�นข้อเสนอแนะท้�ยแบบสอบถ�มใน

ก�รศึกษ�ต่�งๆ ที่ต้องก�รทร�บถึงขั้นตอน วิธีก�รป้องกันรักษ� แก้ไขปัญห� และเทคนิค 

ในก�รเสริมศักยภ�พก�รจัดก�รด้�นปศุสัตว์ เช่น สูตรอ�ห�รลดต้นทุนและอ�ห�รเสริมเพิ่ม 

ภูมิต้�นท�นในไก่ หมู และโค เทคนิคก�รจำ�แนกเพศ ก�รผสมพันธุ์ และก�รลดคว�มเครียด 

ในสัตว์ ในรูปแบบท่ีเข้�ใจง่�ยและเข้�ถึงได้แม้มีต้นทุนตำ่� ขณะเดียวกันก็ส�ม�รถประยุกต์ 

ปรับใช้ได้จริงและก่อให้เกิดประสิทธิภ�พสูงสุด

จ�กปัญห�และคว�มต้องก�รข้�งต้น จึงได้ทำ�ก�รสำ�รวจและคดักรองปัญห�และองค์คว�มรู ้

ที่เป็นที่ต้องก�ร ทั้งในรูปวิช�ก�รและภูมิปัญญ�ท้องถิ่น ทั้งจ�กครูปร�ชญ์และหน่วยง�นต่�งๆ 

ที่มีองค์คว�มรู้ในเรื่องนั้นๆ ม�นำ�เสนอในเนื้อห�รูปแบบของก�ร์ตูนประกอบภ�พ เพื่อง่�ย 

ต่อคว�ม “เข้าใจ” “เข้าถึง” ข้อมูลที่ม�ของส�เหตุ และส�ม�รถนำ�ไป “พัฒนา” ต่อยอดเป็น

แนวท�งในก�รสร้�งคว�มยั่งยืนให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง ชุมชน และสังคม ผ่�นก�ร “พึ่งตนเอง” 

ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พในท้�ยที่สุด 
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โคขนุโตไวด้วย มนัหมกัยสีต์

ในปัจจุบัน อ�ชีพก�รเลี้ยงโคขุนในประเทศไทยมีแนวโน้ม

เพิ่มม�กขึ้น เนื่องจ�กให้ผลตอบแทนสูง ตล�ดโคเนื้อมีคว�มต้องก�ร

เนื้อโคขุนสูงขึ้น ผู้บริโภคมีคว�มรู้และเลือกซื้อเนื้อคุณภ�พดีม�กขึ้น 

เน่ืองจ�กเนื้อโคขุนจะมีคว�มนุ่มและชุ่มฉำ่�กว่�เน้ือโคท่ัวไป เพร�ะมี

ไขมันแทรกต�มเส้นใยกล้�มเนื้อม�ก ซึ่งเป็นที่ต้องก�รของตล�ดเนื้อ

คณุภ�พสงูเพือ่นำ�ไปประกอบอ�ห�ร เช่น สเต๊ก เนือ้อบ เป็นต้น อกีทัง้ 

พืน้ทีท่ีเ่ลีย้งโคขนุไม่จำ�เป็นต้องใช้พืน้ทีก่ว้�งม�ก ซึง่แตกต่�งจ�กก�ร

เลี้ยงโคแบบปล่อยแปลง ประกอบกับปัจจุบันมีก�รพัฒน� คัดเลือก 

ปรบัปรงุพนัธุโ์คให้มโีครงร่�งใหญ่ โตเรว็ ซึง่เหม�ะกบัก�รขนุม�กยิง่ขึน้ 
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แน่นอนว่�ก�รเลี้ยงโคขุน ห�กโคมีขน�ดใหญ่  

ก็จะข�ยได้ในร�ค�ที่สูงกว่� เรื่องของอ�ห�รน้ันมี

ส่วนสำ�คัญ ห�กโคขุนได้อ�ห�รเสรมิทีด่ ีกท็ำ�ให้โตไว  

นำ�้หนกัเยอะ เนือ้มคีณุภ�พด ีและเกษตรกรทำ�เองได้ 

ต้นทุนไม่สูงอีกด้วย

มันหมักยีสต์เป็นอ�ห�รที่โคชอบกิน และเป็น

อ�ห�รที่ให้พลังง�นสูง ซึ่งจะส่งผลให้เติบโตรวดเร็ว 

ห�กกินอย่�งต่อเน่ือง และนอกจ�กมันหมักยีสต์แล้ว 

ก็ต้องมีอ�ห�รจำ�พวกหญ้�ด้วย เนื่องจ�กห�กกิน 

แต่มันหมักยีสต์เพียงอย่�งเดียว เนื้อของโคจะมีมัน 

ม�กจนเกินไป ฉะนั้นจึงต้องเสริมด้วยหญ้� โดยให้

กินประม�ณตัวละ 1 กิโลกรัม/วัน สลับกับฟ�งข้�ว  

ก�รเลี้ยงโคด้วยอ�ห�รแบบนี้จะทำ�ให้โคโตเร็วขึ้น

 วัตถุดิบในการท�ามันหมักยีสต์ 
 - ก�กมัน 3 ตัน 

 - ยีสต์ขนมปัง 2 ก้อน ก้อนละ ½ กิโลกรัม

 - นำ้�ต�ลทร�ย 2 กิโลกรัม

 - ก�กนำ้�ต�ล 25 ลิตร

 - นำ้� 500 ลิตร 

 - ปุ๋ยยูเรีย 20 กิโลกรัม

 วิธีการท�า นำ�ส่วนผสมทั้งหมดเทลงบ่อ  

แล้วคลุกเคล้�ให้เข้�กัน หมักไว้ 20 วัน ก็ส�ม�รถ 

นำ�ไปเป็นอ�ห�รเสริมให้โคกินได้แล้ว ซ่ึงสูตรนี้จะ

ส�ม�รถใช้เลี้ยงโคได้ 20 ตัว ต่อ 15 วัน และเก็บไว้ได้

น�นถึง 4 เดือน เลยทีเดียว 

กากมัน 3 ตัน 

น้ำาตาลทราย 2 กิโลกรัม

ยีสต์ขนมปัง 2 ก้อน
ก้อนละ ½ กิโลกรัม

วัตถุดิบในการท�ามันหมักยีสต์ 
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สูตรน้ีสำาหรับ
เล้ียงโค 20 ตัว

ต่อ 15 วัน

กากน้ำาตาล 25 ลิตร น้ำา 500 ลิตร ปุ๋ยยูเรีย 20 กิโลกรัม

ÂÕ ÃàÙ ÂÂ‰Ø »
ÂÕ ÃàÙ ÂÂ‰Ø »

20 วัน
หมักทิ้งไว้ 

เก็บได้นาน
4 เดือน

วิธีการท�ามันหมักยีสต์ 
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สูตรอาหารเสริมวัว
แบบไม่ต้องหมัก 

วัว ถือเป็นสัตว์เศรษฐกิจสำ�คัญของเกษตรกรในประเทศเร�  

แต่บ�งคร้ังก�รให้อ�ห�รวัวเพียงฟ�งข้�วหรือหญ้�แห้งนั้น ก็ทำ�ให้ 

วัวข�ดส�รอ�ห�ร นำ้�หนักลดลง ส่งผลกระทบด้�นร�ค�จำ�หน่�ย  

ห�กวัวมีก�รดูแลที่ถูกสุขลักษณะ ได้อ�ห�รเสริมที่ตรงต�มคว�ม

ต้องก�ร ก็จะทำ�ให้วัวเจริญเติบโตสมำ่�เสมอ ได้เนื้อที่มีคุณภ�พด้วย 

เกษตรกรส่วนใหญ่มักให้ฟ�งข้�วเป็นอ�ห�รหลัก เน่ืองจ�ก

เป็นอ�ห�รที่ต้นทุนตำ่� และเป็นผลพลอยได้ท�งก�รเกษตรที่นิยม 

นำ�ม�เป็นอ�ห�รสำ�หรบัเลีย้งววั คว�ย ซึง่ห�ง่�ย ร�ค�ถกู และส�ม�รถ 

เก็บไว้ได้น�น ด้วยคุณสมบัติของฟ�งข้�วที่มีเยื่อใยสูงเหม�ะกับสัตว์

เคี้ยวเอื้อง แต่มีคุณค่�ท�งโภชน�ก�รตำ่� ห�กใช้ฟ�งข้�วเพียงอย่�ง

เดียว วัวก็จะได้รับส�รไม่เพียงพอต่อคว�มต้องก�ร จึงต้องนำ�ม� 

เพิม่โปรตนีและเพิม่พลงัง�นเสรมิเข้�ไปในฟ�งข้�ว โดยไม่จำ�เป็นต้อง 

ใช้เวล�ในก�รหมกัน�น เพยีงแค่พกัไว้กส็�ม�รถนำ�ไปให้วัวกนิได้เลย 
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กากน้ำาตาล
1 กิโลกรัม

 วัตถุดิบท่ีใช้เสริมในฟางข้าว 
 - ฟ�งข้�ว 10 กิโลกรัม

 - ก�กนำ้�ต�ล 1 กิโลกรัม 

 - ปุ๋ยยูเรีย 150 กรัม

 - นำ้� 6 ลิตร

 - ถังนำ้� ฟางข้าว 
10 กิโลกรัม

ปุ๋ยยูเรีย 150 กรัม

ถังน้ำา

น้ำา 6 ลิตร

วัตถุดิบ



ละลายกากน้ำาตาล 
ปุ๋ยยูเรีย และน้ำาลงในถัง

นำาไปรดบนฟางข้าว ทิ้งไว้สักครู่

จึงนำาไปให้วัวกิน
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 วิธีการท�า
 ใส่ฟ�งข้�วลงในร�งหรือที่ใส่

อ�ห�รสัตว์ จ�กน้ันละล�ยก�กนำ้�ต�ล  

ปุย๋ยเูรยี และนำ�้ใส่ในถงั ก่อนนำ�ไป 

รดบนฟ�งข้�วที่เตรียมไว้ให้ทั่ว

ทิ้งไว้สักครู่ จึงนำ�ไปให้วัวกินได้
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เปิดสูตร (ไม่) ลับ
ผลิตอาหารสัตว์ลดต้นทุน 

อาหารสัตว์ นับเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญเป็นอันดับต้นๆ ในก�ร

เลี้ยงสัตว์และเป็นหน่ึงในต้นทุนท่ีสำ�คัญ ซึ่งในวันน้ีเกษตรกรเป็น

จำ�นวนม�กต้องประสบกับภ�วะร�ค�ต้นทุนอ�ห�รท่ีเพิ่มขึ้น และ 

ส่งผลกระทบอย่�งม�กต่อเกษตรกรผู้เล้ียงร�ยย่อยจำ�นวนไม่น้อย 

ที่ไม่ส�ม�รถแบกรับภ�ระต้นทุนค่�อ�ห�รที่เพิ่มขึ้นได้

ในช่วงระยะเวล�ที่ผ่�นม� เพื่อเป็นก�รแก้ไขปัญห�และทำ�ให้

เกษตรกรส�ม�รถเลี้ยงสัตว์เพื่อสร้�งร�ยได้ต่อไปได้ จึงได้มีก�รนำ�

แนวคิดเก่ียวกับก�รใช้วัตถุดิบอ�ห�รสัตว์ในท้องถิ่นม�ผสมขึ้นเป็น

อ�ห�รใช้เอง ทดแทนก�รซื้ออ�ห�รสำ�เร็จรูป
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ศูนย์การเรยีนรูช้มุชนสวนแสงประทปี ตำ�บลกล�งเวยีง  

อำ�เภอเวียงส� จังหวัดน่�น เป็นศูนย์ที่มีก�รสอนให้เรียนรู ้อย่�ง

หล�กหล�ย ทั้งให้คว�มรู้ กระบวนก�รเรียนรู้ ก�รปรับกระบวนทัศน์ 

เพือ่ก�รพฒัน�อย่�งยัง่ยนื หลกัและระบบก�รจดัก�รเศรษฐกจิพอเพยีง 

ต�มแนวพระร�ชดำ�ริ ซึ่งนอกจ�กก�รส่งเสริมให้คว�มรู้เกี่ยวกับก�ร

เลีย้งสตัว์ในระบบต่�งๆ แล้ว ทีศ่นูย์แห่งน้ียงัเน้นให้แนวคิดเกีย่วกบัก�ร 

ผลติอ�ห�รสตัว์ขึน้ใช้เอง ภ�ยใต้ชือ่ว่� อาหารสตัว์แบบธรรมชาติ

วันชัย เกิดอ้น ปร�ชญ์ช�วบ้�นและวิทย�กรสวนแสงประทีป

กล่�วว่� ก�รที่เกษตรกรจะส�ม�รถยืนหยัดในอ�ชีพนี้ได้นั้น ควรที่จะ 

กลบัม�มองถงึก�รใช้วตัถดุบิอ�ห�รสัตว์ท่ีมอียูใ่นท้องถิน่ม�ใช้ให้เกดิ

ประโยชน์ เช่น ข้�วโพด ต้นกล้วย เป็นต้น ที่สำ�คัญอีกประก�ร คือ  

ก�รเลี้ยงสัตว์ในปัจจุบัน ถ้�จะให้อยู่รอดได้และประสบคว�มสำ�เร็จ 

จะต้องไม่ใช่อยู่ในลกัษณะของก�รให้เทวด�เลีย้ง เกษตรกรต้องมกี�ร 

ศึกษ�วิจัย วิเคร�ะห์รูปแบบก�รเลี้ยงของตนเอง ศึกษ�ว่�สัตว์กิน

อ�ห�ร สัตว์ป่วย เป็นอย่�งไร และรักษ�อย่�งไร ต้องทำ�ให้อยู่ใน 

รูปแบบที่ว่� คนเลี้ยงสัตว์และสัตว์นั้นเลี้ยงคนได้ โดยเน้นยึดหลัก

ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง
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อ�ห�รสัตว์แบบธรรมช�ติ คือ หลักสูตรก�รเรียนรู้ท่ีท�งศูนย ์

แสงประทีปได้เผยแพร่ แนะนำ�ให้เกษตรกรนำ�ไปปรับใช้ โดยวัตถุดิบ

ที่นำ�ม�ทำ�อ�ห�รสัตว์จะประกอบด้วย สิ่งที่เกษตรกรปลูกได้เอง  

และมีอยู่ในไร่น�ของตนเอง เช่น ข้�วโพด ผักสด ต้นกล้วย เป็นต้น

อย่�งเช่นในพื้นที่ของเกษตรกรท่ีมีก�รปลูกกล้วยนำ้�ว้� ก็จะได้

ประโยชน์ท้ังตัดใบข�ย ข�ยปลีกล้วย และเครือกล้วย ส่วนต้นกล้วย 

กเ็อ�ม�สบัเป็นอ�ห�รเลีย้งหมไูด้ด้วย เพยีงแค่พชืชนดิเดยีว เกษตรกร

ก็ส�ม�รถใช้ประโยชน์ได้อย่�งม�กม�ย นอกจ�กน้ี ส�ม�รถปลูกผัก

แล้วเอ�เศษผักที่เหลือม�เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ ได้อีกด้วย

วัตถุดิบ ประกอบด้วย
• ข้าวโพด 68 กิโลกรัม
• ร�าละเอียด 15 กิโลกรัม
• ปลาป่น 5 กิโลกรัม
• กากถัว่เหลอืง 10 กิโลกรมั
• เปลือกหอยป่น 1 กิโลกรัม
• ฟรีมิกซ์ 1 กิโลกรัม
• สมุนไพร 0.25 กิโลกรัม

สูตรแรก ใช้สำ�หรับก�รเลี้ยงไก่พื้นเมือง

ที่อ�ยุ  6 สัปด�ห์ถึงจำ�หน่�ย
สูตรอาหารไก่พื้นเมือง
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วิธีการใช้
นำ�ส่วนผสมทั้งหมดม�ผสมกัน และนำ�ไปให้ไก่กิน  

ควรใช้ให้หมดภ�ยใน 3 วัน แล้วค่อยผสมใหม่ เพื่อให้ได้ 

อ�ห�รที่สดใหม่เสมอ

สำ�หรับสมนุไพรทีใ่ช้มขีมิน้ ไพล ฟ้�ทล�ยโจร บดเป็นผง  

โดยใช้ขม้ินและไพลอย่�งละ 1 ช้อนโต๊ะ ส่วนฟ้�ทล�ยโจร

ให้ใช้ประม�ณ 1 ช้อนช�

วัตถุดิบ ประกอบด้วย
• หัวอาหารไก่พื้นเมือง 10 กิโลกรัม
• ปลายข้าวหรอืข้าวโพด 20 กโิลกรมั
• ร�าละเอียด 10 กิโลกรัม
• สมุนไพร 0.25 กก.

ส่วน สูตร 2 เป็นอ�ห�รสำ�เร็จรูปสำ�หรับไก่พื้นเมือง โดยมีก�รซื้อหัวอ�ห�รม�ใช้ผสม



Brown
Sugar

น�้าตาลทรายแดง
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 สูตรอาหารหมู
 ควรนำ�อ�ห�รหมักเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบ

ในก�รนำ�ไปผสมกบัส่วนผสมอืน่ๆ เช่น นำ�้และ

สมนุไพร หวัอ�ห�ร (ถ้�ม)ี ข้�วบด หรอืปล�ยข้�ว  

และแกลบอ่อน ซึง่จะเป็นสตูรอ�ห�รทีม่คีณุค่�

และช่วยให้หมูเจริญเติบโตได้ดี โดยวิธีก�ร

ทำ�อ�ห�รหมักนั้น จะประกอบด้วยวัตถุดิบ 

ที่สำ�คัญ คือ

• ผักสด หรือต้นกล้วย

 จำ�นวน 100 กิโลกรัม

• นำ้�ต�ลทร�ยแดง 4 กิโลกรัม

• ถังพล�สติกขน�ดใหญ่

ถังพลาสติก
ขนาดใหญ่

ผักสด
หรือต้นกล้วย

 ขั้นตอนการท�า
 นำ�ผักหรือต้นกล้วยม�สับให้ละเอียด  

นำ�นำ้�ต�ลทร�ยแดงคลุกกับผักหรือต้นกล้วย 

ที่สับให้เข้�กัน แล้วใส่ในถังพล�สติก ปิดฝ� 

ทิ้งไว้ประม�ณ 2-5 วัน แล้วนำ�ม�ผสมกับ

อ�ห�รสำ�เร็จรูปให้หมูกิน
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อาหารเสริมไก่ไข่
รับประกัน ทั้งดก แดง และใหญ่ 

อาหาร เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญที่สุด ที่จะทำ�ให้ก�รเลี้ยงไก่ไข่มีคุณภ�พ ได้ผลผลิตดี  

และจะกำ�ไรหรือข�ดทุนก็อยู่ที่อ�ห�รเป็นหลัก เนื่องจ�กต้นทุนก�รผลิตประม�ณ 60-70% ของ

ต้นทุนทั้งหมดเป็นค่�อ�ห�ร 
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ไก่ไข่ นั้น นอกจ�กต้องก�รอ�ห�รเพื่อก�รดำ�รงชีพ ก�รเจริญ

เติบโตแล้ว ยังต้องนำ�ไปใช้ในก�รผลิตไข่อีกด้วย ก�รท่ีผู้เล้ียงจะลด

ต้นทุนก�รผลิตในส่วนของค่�อ�ห�รลงน้ัน ส�ม�รถทำ�ได้โดยก�ร 

ประกอบสูตรอ�ห�รที่ร�ค�ถูก คุณภ�พดี เลือกใช้วัตถุดิบอ�ห�รสัตว์

ที่มีร�ค�ถูกต�มฤดูก�ล และให้อ�ห�รแก่ไก่กินอย่�งมีประสิทธิภ�พ 

เพื่อให้ได้ไข่ที่มีคุณภ�พและต้นทุนตำ่�

ห�กเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อย�กให้ไก่มีสุขภ�พดี ให้ผลผลิตสูง

ฟองใหญ่ ไข่แดงได้คุณภ�พ และเป็นท่ีต้องก�รของตล�ด ลองห�

อ�ห�รเสรมิทีส่�ม�รถห�ได้ในท้องถิน่ ม�เป็นส่วนผสมในอ�ห�รหลกั

ที่ใช้อยู่เป็นประจำ� รับรองได้ว่�ผลผลิตออกม�เป็นท่ีพึงพอใจอย่�ง

แน่นอน และที่สำ�คัญยังช่วยลดต้นทุนค่�อ�ห�รได้อีกท�งหนึ่งด้วย
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วัตถุดิบที่นำาเสนอให้เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่
นำามาผสมในอาหารหลักมี 4 ชนิด

นำ้ามะขามป้อม 
ซึ่งจะช่วยให้ไก่สุขภาพดี ไม่เครียด
และฟักไข่ได้สมำ่าเสมอต่อเนื่อง

หยวกกล้วย
แค่สับหยวกกล้วยผสมลงในอาหาร 

จะช่วยให้ไข่ไก่สแีดงสด น่ารบัประทานมากย่ิงขึน้

นำ้าส้มควันไม้
จะช่วยให้ไข่แดงที่ได้นั้นข้นเหนียว 
อร่อย และลดคอเลสเตอรอลด้วย

ตำาลึง
ช่วยทำาให้ไข่
ฟองใหญ่ขึ้น 
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หลายวิธี
แก้โรคไก่พื้นเมืองด้วยสมุนไพรไทย

 ข้อดีของไก่พันธุ์พื้นเมืองนั้น ด้วยคว�มที่เป็นไก่พื้นถิ่น จึงเลี้ยงง่�ย มีคว�ม

ทนท�นต่อโรคและเจริญเติบโตได้ดีทุกสภ�พแวดล้อม ทั้งยังต้นทุนตำ่� ร�ค�จำ�หน่�ยสูงและ

ตล�ดมีคว�มต้องก�รสูง แต่พฤติกรรมของไก่พันธุ์พื้นเมืองโดยธรรมช�ติท่ัวไปแม่ไก่จะออกไข ่

ครั้งละ 10-15 ฟอง เมื่อออกไข่แล้วจะกกไข่ฟักและเลี้ยงลูกด้วยตัวเอง และจะผสมพันธุ์อีกครั้ง

เมื่อลูกไก่เจริญเติบโต ห�อ�ห�รได้เองต�มธรรมช�ติ ส่งผลให้แม่ไก่จะออกไข่ได้น้อย



ห�กไก่ท้องเสีย ใช้ บานไม่รู้โรยป่า ที่ขึ้น

ต�มข้�งท�ง บอระเพด็ นำ�ม�ต้ม รอให้เย็น แล้ว 

ก็นำ�ไซริงก์ม�ฉีดหยอดใส่ให้ไก่กิน ท้ังเช้�เย็น  

จะแก้ท้องเสียให้ไก่ได้ บอระเพด็มสีรรพคุณแก้

ไข้ด้วย เป็นย�ประจำ�แก้ท้องเสียและแก้ไข้ได้

สำ�หรับไก่ท่ีหน้�ซีดๆ ใช้ ลูกยอ ช่วยได้ 

สุกๆ ดิบๆ ผ่�ให้กิน ไก่จะสดชื่น หน้�ต�จะ

เริ่มแดงขึ้นม�
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ปัจจุบันไก่พื้นเมือง
ยังคงเป็นที่ต้องก�รของตล�ด 

เนื่องจ�กมีเนื้อท่ีเหนียว นุ ่ม  

แน่น อร่อย มีรสช�ติดี เมื่อ 

เปรียบเทียบกับไก่เนื้อทั่วไป 

แต่ทว่�เกษตรกรส่วนใหญ่ 

จะเลี้ยงในระดับครัว เรือน 

ร�ยละไม่เกิน 20-30 ตัว ซ่ึง 

ก�รเล้ียงแบบปล่อยให้ห�กิน 

เองต�มธรรมช�ติ ทำ�ให้แม่ไก่ 

จะออกไข่ได ้น ้อย เพียงไม ่

กี่ครั้ง/ป ีเท ่�น้ัน ส ่งผลให้มี

ผลผลิตไม่เพียงพอต่อคว�ม

ต้องก�รของตล�ด

โดยก�รคิดค้นภูมิปัญญ�

ช�วบ้�นของเกษตรกรบ�งร�ย 

ในก�รนำ�สมุนไพรที่ห�ได้ต�ม

ท้องถิน่ บริเวณรอบบ้�น ม�ช่วย 

ลดคว�มสิ้นเปลือง เพ่ือปร�บ

โรคต่�งๆ ในไก่ ได้ผลชะงัดนัก 

ทั้งยังบำ�รุงไก่ให้แข็งแรง และ

ทนต่อโรคได้ด้วย 



เมือ่ต้องก�รถ่�ยพย�ธไิก่ ใช้ หมาก เป็น 

ย�ถ่�ยพย�ธิ ให้กินไปประม�ณ 10 น�ที 

กรอกนำ้�ต�มไปเยอะๆ พย�ธิจะออกแล้ว

ห�กไก่ท้องเสยีหรอืขีข้�ว ใช้กล้วยดบิ นำ�ม�หัน่ 

แล้วนำ�ไปต�กแดด จ�กน้ันนำ�ม�ป่นผสมกับนำ้�อุ่น 

ให้ไก่กิน อ�ก�รท้องเสีย ขี้ข�วจะหยุดได้ 

ห�กต้องก�รบำ�รงุกำ�ลงั ให้ใช้ กระชาย 

ถอืเป็นโสมของบ้�นเร� กนิเพือ่บำ�รงุกำ�ลงัได้

แก้อ�ก�รท้องอืดท้องเฟ้อ ขมิ้นชัน 

หรือ ไพล เป็นย�ประจำ�ท้อง แก้ท้องอืด

ท้องเฟ้อ ส่วนไพลส�ม�รถต้มแล้วอ�บนำ�้

ให้ไก่ได้ ไก่จะรู้สึกสบ�ย
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ฟ้าทลายโจร มคีณุประโยชน์หล�ยอย่�ง  

แก้ไข้ แก้โรคได้หล�ยอย่�ง โดยนำ�ไปผสมกบันำ�้ 

ให้กิน ไม่ต้องต้ม บิดใส่นำ้�ได้เลย เป็นผงก็มี 

ถ้�กนัตัวไรให้ใช้ ใบมะขาม 

ตะไคร้ ขมิ้น ไพล มะกรูด แล้ว

ต้มรวมกัน เอ�ม�ก�ดนำ้�ให้ไก่  

จะกันไรได้

สำ�หรับไก่ชน มะกรูด จะแก้อ�ก�รที่ไก่

โดนกระทบ โดนเดือยตีที่ต� ให้เอ�นำ้�มะกรูด 

บีบเข้�ที่ต�เลย แล้วต�ไก่จะดีขึ้น แต่ถ้�ไก่ 

ต�แตก อ�จจะช่วยเหลือไม่ได้ ถ้�ห้อเลือด

ยังส�ม�รถช่วยได้อยู ่  บีบไปพอประม�ณ

เท่�นั้น ตัวไหนที่โดนชกต� ใช้นำ้�มะกรูดช่วย 

ต�จะไม่บอด จะกลับม�เหมือนเดิม
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เปิดเคล็ดลับสูตรอาหาร
สร้างภูมิคุ้มกันสัตว์ปีก

อย่�งทีเ่กษตรกรทร�บกนัด ีสตัว์เลีย้งประเภท
สัตว์ปีก อย่�งไก่ เป็ด นกน้ัน มักพบว่�มีโรคระบ�ด 

เกดิข้ึนเป็นประจำ� จะเหน็ได้จ�กข่�วก�รสญูเสยีทีเ่กษตรกร 

จำ�เป็นต้องฆ่�เป็ด ไก่ นก ที่ป่วยด้วยโรคไข้หวัดนก H5N1 

กันยกเล้� ที่ไม่เพียงจะติดต่อกันโดยสัตว์เท่�น้ัน ยังแพร ่

เชือ้สูค่นอกีด้วย ก�รทำ�ล�ยทิง้จงึเป็นวธิรีบัมอืทีช่่วยยบัยัง้

ก�รแพร่ระบ�ดได้ดีที่สุด 

นอกจ�กโรคไข้หวัดนก H5N1 แล้ว ยังมีโรคอหิว�ต ์ 

โรคนวิค�สเซลิ โรคฝีด�ษ โรคกล่องเสยีงอกัเสบ โรคม�เรก็ส์ 

ฯลฯ ท่ีคอยสร้�งคว�มเจ็บป่วยให้สัตว์ปีกล้มต�ยได้อีก

ม�กม�ย  ดงัน้ัน “การเสรมิภมูคิุม้กนัให้สตัว์เลีย้ง” จงึเป็น 

วิธีที่เกษตรกรควรนำ�ม�ใช้ในก�รบริห�รจัดก�ร เพื่อเป็น 

ก�รป้องกันไว้ดีกว่�แก้
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รำาข้าว 3 กิโลกรัม

วัตถุดิบ

ขมิ้นชันสับ 1 กิโลกรัม

หัวไพลสับ 1 กิโลกรัม

ปลายข้าว 2 กิโลกรัม 

สับหัวขมิ้นชันและไพลให้ละเอียด

เติมนำ้าลงไป
คลกุเคล้าให้เข้ากนั

นำาส่วนผสมทั้งหมดรวมกัน  
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เริ่มด้วยก�รเตรียมส่วนผสมทั้งหมด 

แล้วสับหัวขมิ้นชันและไพลให้ละเอียด

ก่อนนำ�ไปผสมกับปล�ยข้�ว รำ�ข้�ว ต�ม

สูตร ระหว่�งผสมต้องค่อยๆ เติมนำ้�ลงไป

คลุกเคล้�ให้เข้�กันไปเรื่อยๆ จนกว่�ส่วน

ผสมทุกอย่�งจะกล�ยเป็นเนื้อเดียวกัน 

เมื่อผสมเสร็จแล้วต้องให้ส่วนผสมน้ัน

มีคว�มหนืดอยู ่บ้�ง กำ�แล้วเป็นก้อน 

ไม่เละเหลวจึงจะดี และนำ�ไปให้สัตว์ปีก

กนิเพยีงมือ้เดยีวในช่วงเยน็ ทกุ 10-15 วนั  

จะทำ�ให้สัตว์ปีกที่เลี้ยงไว้ไม่ค่อยเป็นโรค  

เป็ด-ไก่โตดี ไม่มีพย�ธิ ลดอัตร�ก�รต�ย

จ�กโรคลงได้ ทั้งยังจะได้คุณภ�พเนื้อ 

ดีกว่�ก�รเลี้ยงด้วยอ�ห�รปกติอีกด้วย
สูตรนี้ให้เป็ด-ไก่
กินได้ประมาณ

200 ตัว 
ถ้ามีน้อย

หรือมากกว่านี้
ให้ปรับลด

เอาตามสัดส่วน
จากนั้นนำาไปให้สัตว์ปีกกิน
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วิธีคัดเพศลูกไก่
ง่ายๆ ใครก็ทำาได้ 

ปัจจุบัน ก�รเลี้ยงไก่นั้น ได้รับคว�มนิยมเป็นอย่�งม�ก ท้ัง

ไก่ไข่ ไก่เนื้อ เล้ียงข�ยพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ซึ่งก็แล้วแต่วัตถุประสงค์ของ

เกษตรกรแต่ละร�ย  แต่ในบ�งครั้ง ก�รเริ่มต้นที่สำ�คัญก็คือก�รคัด

เลอืกพนัธุล์กูไก่ บ�งท่�นอ�จสงสยัว่� ทำ�ไมก�รคัดเลือกเพศถงึสำ�คัญ 

เนื่องจ�กเป็นเหตุผลในก�รซื้อหรือข�ย ที่จะได้เพศลูกไก่ต�มคว�ม

ต้องก�ร อ�ทิ ลูกเจี๊ยบที่เป็นตัวเมียก็จะถูกข�ยให้กับผู้ท่ีต้องก�รไป

เป็นแม่พันธุ์ออกไข่ต่อไป ส่วนลูกเจี๊ยบตัวผู้ เส้นท�งของพวกเข�ก็คือ

ก�รเป็นอ�ห�ร หรืออ�จเป็นพ่อพันธุ์ที่ดีได้ในอน�คต  เพร�ะฉะนั้น 

ห�กมีคว�มรู้ในก�รคัดแยกเพศลูกเจี๊ยบได้ก็ดีไม่น้อย
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วิธีแยกเพศลูกเจี๊ยบนั้นมีหล�ยวิธี ไก่ไข่ 

บ�งส�ยพันธุ ์ส�ม�รถดูได้เลยว่�ตัวผู ้หรือ 

ตัวเมีย ตั้งแต่ออกจ�กไข่ 1-2 วัน แต่บ�งส�ย 

ต้องรอดู 2-3 เดือน บ�งส�ยก็รอ 3 เดือนขึ้นไป

ห�กจะว่�กนัไปแล้ว ก�รแยกเพศลกูเจ๊ียบ  

มีด้วยก�ร 3 แนวท�ง คือ ดูจ�กสีของลูกไก่ 

ลูกไก่สีข�วจะเป็นตัวผู้ สีแดงปนข�วจะเป็น 

ตัวเมยี หรอืคว�มย�วของปีก ซ่ึงให้เร�อุม้ลกูไก่ 

ม�คลี่ปล�ยปีกดู ที่ปล�ยปีกของลูกไก่จะมี

แถวขนปีกอยู่สองแถว ถ้�เป็นเพศเมีย ขนปีก

แถวที่สอง (แถวด้�นใน) จะสั้น ไม่ย�วเท่�กัน 

หรือย�วกว่�แถวแรก (แถวนอกสุด) ถ้�เป็น

เพศผู้ จะเห็นว่�ปล�ยขนปีกแถวท่ีสองจะ 

ย�วเท่�กันหรือย�วกว่�ปล�ยขนปีกแถวแรก 

นั่นเอง

นี่คือวิธีก�รดูเพศลูกไก่ 2 วิธีง่�ยๆ 

เกษตรกรส�ม�รถนำ�ไปฝึกดูได้ ซึ่งใน 

ขั้นชำ�น�ญก�รจะมีก�รดูอีกวิธี คือ  

ก�รปล้ินทว�รของลูกเจี๊ยบเพื่อดูเพศ  

แต่ต้องอ�ศัยคว�มชำ�น�ญ เนื่องจ�ก

ทว�รมีขน�ดเล็กนั่นเอง

เพศเมีย

ขนปีกด้านในจะสั้นกว่า
ไม่ยาวเท่ากัน

เพศผู้ 

ขนปีกด้านในจะยาว
เท่ากันหรือยาวกว่า

เพศเมีย

เพศผู้ 
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หมูนำ้า เลีย้งง่าย โตไว ไร้กล่ิน 

การเลี้ยงหมู ในประเทศเร� ได้มีก�รพัฒน�ก�รด้�นพันธุ ์ 

อ�ห�รสัตว์ ก�รจัดก�ร และก�รสุข�ภิบ�ล จนทัดเทียมต่�งประเทศ 

ก�รเลี้ยงหมูภ�ยในประเทศ แม้จะมีฟ�ร์มใหญ่ๆ หล�ยแห่ง แต่ก็ยัง

มีเกษตรกรร�ยย่อยที่เลี้ยงสุกรร�ยละ 1-20 ตัว ต�มชุมชนอยู่เป็น

จำ�นวนม�ก เกษตรกรร�ยย่อยดังกล่�วจำ�เป็นจะต้องได้รับคว�มรู ้

ในด้�นก�รเลี้ยงสุกรอย่�งถูกต้อง เพื่อจะได้นำ�ไปพัฒน�ก�รเลี้ยง

สุกรของตนได้อย่�งถูกต้องและมีประสิทธิภ�พ ซึ่งจะทำ�ร�ยได้ให้กับ 

ครอบครัว และยังจะได้ประโยชน์จ�กก�รใช้ทรัพย�กรให้ได้ผลดี

วิธีก�รเลี้ยงหมูนั้นมีเทคนิคม�กม�ยหล�ยวิธี แต่ก�รเลี้ยงหมู

แบบใหม่ หรือท่ีเรียกกันว่� “เล้ียงหมูน�้า” เป็นอีกวิธีท่ีช่วยให้หมู

ที่เลี้ยงไว้โตเร็ว เจริญอ�ห�ร ไม่เครียด เกษตรกรประหยัดแรงง�น 

โดยไม่ต้องกว�ดพื้นคอก ช่วยกำ�จัดขี้หมูไม่ให้มีกล่ินเหม็นรบกวน 

เพื่อนบ้�น พื้นคอกไม่เฉอะแฉะ และไม่มีแมลงวันตอม



ทำาช่องสำาหรับให้น้ำาในบ่อ
ไหลเข้ามาในคอก
ขนาด 10x15 เซนติเมตร

สระ (บ่อปลา)

พื้นต่างระดับ

หลังคาหญ้าแฝก

ผนังอิฐบล็อก สูง 4 ก้อน

คอกขนาดพื้นที่

 6x6 เมตร
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 ขั้นตอนแรก "การสร้างโรงเรือน"
 ก�รสร้�งโรงเรือน (คอก) บนคันบ่อเลี้ยงปล� ด้�นบนมุงหลังค�ด้วยหญ้�แฝก ส่วนพื้น 

เทคอนกรตีแต่ทำ�เป็นสองระดบั คอื ระดบัปกต ิ(นำ�้ไม่ท่วมขงั) กบัอกีระดบัหนึง่ทำ�ให้ตำ�่กว่�ปกติ

ประม�ณ 1 ฟุต ผนังคอกทำ�ด้วยอิฐบล็อกก่อเรียงกันในแนวนอนสูง 4 ก้อน ส่วนผนังคอกด้�นที่ 

ติดกับสระ (บ่อ) จะทำ�เป็นช่องเล็กๆ ขน�ด 10x15 เซนติเมตร เป็นระยะๆ เพื่อให้นำ้�และปล� 

เข้�ม�ในคอกได้ โดยจะสร้�งคอกขน�ดพืน้ที ่6x6 เมตร จำ�นวน 3 คอก เล้ียงหมคูอกละประม�ณ 

15-20 ตัว โดยจะเลี้ยงให้มีผลผลิตออกสู่ตล�ดตลอดทั้งปี
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คือ หมูที่เลี้ยงจะไม่เครียด เพร�ะเมื่อหมูร้อน 

ก็จะลงเล่นนำ้�ได้ตลอดเวล� ทำ�ให้โตเร็ว ตัวหมูก็จะ

สะอ�ด ง่�ยต่อก�รดแูลคว�มสะอ�ดภ�ยในโรงเรอืน 

และที่สำ�คัญไม่มีกลิ่นเหม็นออกไปรบกวนช�วบ้�น 

ที่อ�ศัยในบริเวณใกล้เคียง นอกจ�กน้ันยังได้ผลพลอยได้  

คือ มูลหมูส�ม�รถเลี้ยงปล�ได้ด้วย เพร�ะปล�จะเข้�ม�กิน

เศษอ�ห�รและมลูหมทูีอ่ยูใ่นคอก เม่ือเกดิก�รถ่�ยเทนำ�้จ�ก

ในคอกออกไปยงับ่อเลีย้งปล� กจ็ะกล�ยเป็นอ�ห�รของปล� 

ผู้เลี้ยงไม่จำ�เป็นต้องจ่�ยค่�อ�ห�รปล�แต่อย่�งใด

 ขั้นตอนที่สอง การเลี้ยง
 นำ�ลกูหมพูนัธุด์ ีอ�ยปุระม�ณ 30 วนั ม�เลีย้งให้อ�ห�รสำ�เรจ็รปู โดยใส่ในร�งอ�ห�ร

ให้หมูกินตลอดเวล� ให้อ�ห�รเวล�เช้� เย็น ในระยะแรกจะไม่ให้ลูกหมูลงเล่นนำ้� เนื่องจ�ก 

ลูกหมูยังเล็กอยู่อ�จทำ�ให้ปอดบวมได้ โดยจะใช้ไม้ก้ันไว้ แต่หลังจ�กเลี้ยงไว้ประม�ณ  

45-60 วัน ก็เปิดให้ลูกหมูลงอ�บนำ้�ได้ เลี้ยงไปจนกว่�จะจับข�ยได้

ถา่ยเทน้ำาไปยงับอ่เลีย้งปลา

มูลหมู ปลาในบ่อ

ข้อดี
ของการ

เลี้ยงหมูน�้า
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ลดกลิ่นคอกหมูสุดยี้
ได้ด้วยพืชสมุนไพรท้องถิ่น 

สิ่งท่ีเป็นปัญหา หนักอกหนักใจสำ�หรับเกษตรกรผู้เล้ียงหมู  

คงหนีไม่พ้นกลิ่นมูล กลิ่นหมักหมมในคอกหมู คงไม่ใช่เรื่องง่�ยที่จะ

ทำ�ให้กลิ่นนั้นห�ยไป ห�กไม่กำ�จัดอย่�งถูกวิธี นอกจ�กน้ี ปัญห� 

กลิ่นเหม็นจ�กคอกหมูมักถูกเพื่อนบ้�นหรือพื้นท่ีบริเวณใกล้เคียง 

ร้องเรียนบ่อยๆ เหตุเพร�ะส่งกลิ่นแรงม�ก ทั้งกลิ่นมูลและกลิ่น 

เน่�เหม็นจ�กอ�ห�รสร้�งมลภ�วะและมลพิษท�งอ�ก�ศโดยรอบ

บริเวณฟ�ร์ม ของเสียที่ส่งกลิ่นเน่�เหม็นในฟ�ร์มสุกร ส่วนใหญ่จะ

เป็นส�รอินทรีย์ที่ยังย่อยสล�ยไม่สมบูรณ์ จึงทำ�ให้เกิดกลิ่นเหม็นขึ้น 

ต�มม�ด้วยนำ้�เสียจ�กฟ�ร์มหมู
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มีเกษตรกรหล�ยร�ยได้เริ่มต้นนำ�นำ้�หมักสมุนไพรม�ช่วยลด

กลิ่นในคอกหมู ซ่ึงได้ผลค่อนข้�งดี อีกท้ังยังประหยัดและห�วัตถุดิบ

ได้ง่�ยในท้องถิ่นอีกด้วย นำ้�หมักสมุนไพรที่นำ�ม�ใช้ นอกจ�กจะลด 

กล่ินมูลของหมูได้เป็นอย่�งดีแล้ว ยังทำ�ให้คอกหมูไม่มีกลิ่นเหม็น 

และไม่มีแมลงวันอีกด้วย โดยมีขั้นตอนก�รทำ�ง่�ยๆ ดังนี้



น�้าหมักสมุนไพร
5 ช้อนโต๊ะ น�้าสะอาด 40 ลิตร

Brown
Sugar
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 วัสดุและอุปกรณ์
1. ตะไคร้ จำ�นวน 1 กิโลกรัม

2. ใบมะกรูด จำ�นวน 1 กิโลกรัม

3. ข่� จำ�นวน 1 กิโลกรัม

4. บอระเพ็ด จำ�นวน 1 กิโลกรัม

5. ใบเตย จำ�นวน 1 กิโลกรัม

6. นำ้�ต�ลทร�ยแดง จำ�นวน 7 กิโลกรัม

7. ถังหมักขน�ดบรรจุ 100 ลิตร 

 พร้อมฝ�ปิด จำ�นวน 1 ใบ

 วิธีการท�าน�้าหมัก
1. นำ�สมนุไพรท้ังหมดม�สับเป็นชิน้เล็กๆ 

 ให้ได้ 5 กิโลกรัม 

2. ใส่ถังหมักแล้วผสมนำ้�ต�ลทร�ยแดง 

 5 กิโลกรัม 

3. คลกุเคล้�ให้เข้�กนั แล้วปิดฝ�ให้สนทิ 

 หมักทิ้งไว้ 1 เดือน

 วิธีการน�ามาใช้
ใช้นำ�้หมกัสมนุไพร 5 ช้อนโต๊ะ ผสม

นำ้�สะอ�ด 40 ลิตร รดบริเวณพื้นคอก 

หมูหลุม เพื่อลดกลิ่นมูลสุกร



แพะ เป็นสตัว์เลีย้งไม่ย�ก ห�กรูแ้ละเข้�ใจในธรรมช�ตขิองแพะ  

ทั้งยังเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่กำ�ลังได้รับคว�มนิยมในบ้�นเร�ม�กขึ้น  

โดยเฉพ�ะในกลุม่ช�วไทยมสุลมิ ห�กผูเ้ลีย้งมคีว�มเข้�ใจและให้แพะ

กินอ�ห�รเสริมดีๆ ก็จะส่งผลให้แพะมีร�ค�สูงม�กขึ้น 

ในก�รเลี้ยงแพะได้มีผู้คิดค้นวิธีท�งธรรมช�ติ เพื่อม�ช่วยใน 

ก�รดูแลและก�รจัดก�รในก�รเล้ียงแพะ เพื่อเป็นก�รลดต้นทุนใน 

ก�รเลี้ยง และเป็นวิธีที่ปลอดภัยทั้งคนเลี้ยงและผู้บริโภค

องค์ความรู้ที่สำาคัญใน
การเลี้ยงแพะ 
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1. พันธุ์แพะ 
 ก�รผสมพันธุ์แพะ ก�รฝึกพ่อพันธุ์แพะให้ผสมพันธุ์ โดย 

ก�รจับแม่พันธุ์แพะม�ผูกล่�มให้พ่อพันธุ์ฝึกผสมพันธุ์เป็นประจำ� 

จนกว่�พ่อพนัธุจ์ะชำ�น�ญ เพือ่ไม่ให้พ่อพนัธ์ุแพะเลอืกแม่แพะในก�ร

ผสมพันธุ์ ส�ม�รถผสมพันธุ์ได้ทุกตัวและตลอดเวล� ไม่ว่�แม่พันธุ์

จะเป็นสัดหรือไม่ ทำ�ให้ส�ม�รถควบคุมก�รผสมพันธุ์ของพ่อพันธุ์ได ้

และส�ม�รถกำ�หนดฤดูก�ลก�รผสมพันธุ์ได้ ทำ�ให้ส�ม�รถจัดก�ร

ฟ�ร์มได้ง่�ยขึ้น
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2. อาหารแพะ
  การใช้ทางปาล์มมาเป็นอาหารแพะ 
  ป�ล์มนำ้�มันท่ีเป็นวัสดุเหลือใช้จ�กก�รตกแต่งต้นป�ล์ม

นำ้�มันทิ้งไว้ วิธีก�รให้แพะกิน คือ ให้กินทั้งท�งป�ล์มสดเลย และนำ� 

ท�งป�ล์มนำ้�มันม�ย่อยบดให้แพะกิน ทำ�วิธีน้ีให้แพะกินทุกวัน  

จ�กนัน้นำ�ท�งป�ล์มนำ�้มนักบัลกูป�ล์มดิบม�ย่อยบดในอตัร� 70 : 30 

ผสมกับก�กนำ้�ต�ล หมักไว้ 30 วัน นำ�ม�เสริมให้แพะกิน 2 วันต่อ 1 

ครั้ง โดยให้กินประม�ณตัวละ 2 กิโลกรัม

  การใช้น�าหมักชีวภาพ
  นำ�นำ้�หมักชีวภ�พจ�กผลไม้ม�ให้แพะกิน โดยนำ�ผลสับปะรด จำ�นวน 40 กิโลกรัม 

กับก�กนำ้�ต�ล จำ�นวน 20 กิโลกรัม และหัวเชื้อ พ.ด. 2 จำ�นวน 2 ซอง หมักไว้ในถังเป็นเวล� 1 

เดือน จ�กนั้นนำ�นำ้�หมักม�จำ�นวน 10 ซีซี ผสมกับนำ้� 20 ลิตร นำ�ไปให้กิน 2 วัน ต่อ 1 ครั้ง ทำ�ให้

คอกแพะมกีลิน่น้อยลง และกลิน่ของแพะลดน้อยลง สขุภ�พแพะดีข้ึน ป้องกนัไม่ให้แพะท้องอดื
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นำาทางปาล์มนำ้ามันกับลูกปาล์มดิบมาบด 
แล้วผสมกับกากนำ้าตาลในอัตรา 70 : 30 

หมักทิ้งไว้
30 วัน



  การให้อาหารแพะ
  จ�กก�รสังเกตพบว่� แพะจะกินอ�ห�รท่ีแตกต่�งกันใน

แต่ละฤดู โดยเห็นว่�ในฤดูแล้งแพะจะกินกล�งคืนม�กกว่�กล�งวัน 

และในฤดูฝนแพะจะกินกล�งวันได้ม�กกว่�กล�งคืน จึงคิดว่�ห�ก

แพะกินอ�ห�รในเวล�ที่อ�ก�ศเย็น แพะจะกินได้ม�กกว่�ในช่วงท่ี

อ�ก�ศร้อน จึงควรให้อ�ห�รแพะในเวล�ตอนเย็น เพ่ือแพะจะได้กิน

ในเวล�กล�งคืน จะทำ�ให้แพะกินได้ม�กและโตเร็ว

3. โรงเรือนส�าหรับเลี้ยงแพะ
 แพะเป็นสัตว์ที่ไม่ชอบนอนที่อับชื้นหรือบนพื้นดิน โดยทั่วไป

โรงเรือนที่ใช้สำ�หรับเลี้ยงแพะจะเป็นโรงเรือนยกพื้น และพื้นคอกจะ

ทำ�เป็นไม้ระแนง เพือ่ให้มลูและปัสส�วะลงดนิ และสะดวก

ในก�รทำ�คว�มสะอ�ด แต่โรงเรือนแบบน้ีมีร�ค�

สูง จึงมีองค์คว�มรู้ที่ทำ�แคร่ให้แพะนอน 

แคร่ 1 ตัว ขน�ดกว้�ง 1.5 เมตร 

ย�ว 2 เมตร ร�ค�ตัวละ 

1,000 บ�ท แพะขึ้นนอน

ได้ 5-7 ตัว ทำ�ให้ลดต้นทุนใน

ก�รสร้�งโรงเรือนได้ม�กทีเดียว  

แต่ถงึอย่�งไรกต็�ม กค็วรทำ�คอก

อนบุ�ลให้กบัลกูแพะอ�ย ุ4-5 

เดือนด้วย เพร�ะแพะยังเล็ก

ม�ก อ�จจะทำ�ให้เกิดปัญญ�เรื่อง

สุขภ�พของลูกแพะได้
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  รางอาหาร
  โดยท่ัวไปร�งอ�ห�รของแพะมักจะทำ�

เป็นร�งไม้ ทำ�ให้เกิดก�รอับช้ืน เป็นแหล่งหมักหมม

ของเช้ือโรคและมีกล่ิน แนะนำ�ให้นำ�ท่อ PVC เก่�ๆ 

ขน�ดเส้นผ่�นศูนย์กล�ง 10 น้ิว ม�แบ่งคร่ึง นำ�ม�

เป็นร�งอ�ห�ร ซึ่งทำ�คว�มสะอ�ดง่�ย ลดก�รอับชื้น 

และลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ของเชื้อโรค

  วัสดุรองพื้นคอก
  สำ�หรับพื้นคอกให้นำ�ท�งป�ล์มนำ้�มันย่อยบดม�รองพื้นคอก เมื่อแพะถ่�ยมูลหรือ

ปัสส�วะลงม� พื้นจะได้ไม่แฉะ สำ�หรับท�งป�ล์มนำ้�มันที่นำ�ม�เป็นวัสดุรองพื้น เมื่อผสมกับมูล

และปัสส�วะของแพะแล้ว ก็นำ�ม�เป็นปุ๋ยใส่ในสวนย�งและสวนป�ล์มนำ้�มันได้อีกด้วย

นำาทางปาล์มนำ้ามันย่อยบด มารองพื้น
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4. การจัดการเลี้ยงดู
  การเลี้ยงดูลูกแพะก่อนหย่านม
  แยกแม่แพะกับลูกแพะออกจ�กกัน ไม่ให้ลูกแพะเดินต�ม

เพือ่ดดูนมแม่แพะ โดยเลีย้งลกูแพะไว้ในคอกแยกไว้ เมือ่ถงึเวล�ให้นม

ก็ปล่อยแม่แพะเข้�ไปในคอกลูกแพะ เมื่อลูกอิ่มแล้วก็ปล่อยแม่แพะ

ออกไป วิธีนี้ทำ�ให้ลูกแพะได้กินนมอย่�งเต็มที่ และกินนมเป็นเวล� 

  การเลี้ยงสัตว์ปีกผสมผสานในคอกแพะ
  ก�รเลี้ยงไก่และเป็ดในคอกแพะ เพื่อให้ไก่และเป็ดช่วย 

คุย้เขีย่ท�งป�ล์มนำ�้มนัย่อยบดทีร่องพ้ืนคอก และช่วยจกิกนิแมลง ปรสติ  

เศษอ�ห�รที่ตกหล่นอยู่ต�มพื้นคอก ลดก�รสูญเสียอ�ห�รโดยเปล่�

ประโยชน์
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5. การดูแลสุขภาพสัตว์
  การใช้สมุนไพรในการรักษาแพะ

  ยาบ�ารุง - ใบร้า (ลักษณะคล้�ยใบขม้ิน)  

มีกลิ่นคล้�ยกับแมงด� นำ�ใบร้�ประม�ณคร่ึงกิโลกรัม 

ม�ทุบพอแหลก นำ�ไปต้มกับนำ้� 5 ลิตร แล้วนำ�ม�ผสม

กับนำ้�อีก 15 ลิตร นำ�ไปให้แพะกิน จะช่วยทำ�ให้แพะ

รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่�

  ท้องอืด - หวัมะวาน (กระวาน) มลีกัษณะ

คล้�ยข่� โดยนำ�หัวกระว�นประม�ณ ½ กิโลกรัม  

ต้มกบันำ�้ 5 ลติร แล้วนำ�ม�ผสมนำ�้อกี 15 ลติร นำ�ไปให้ 

แพะกิน 1 เดือน ต่อ 1 ครั้ง เพื่อขับลมและแก้ท้องอืด

  โรคพยาธิ - หัวงอหรือว่านน�้า นำ�หัวงอ  

ประม�ณ ½ กิโลกรัมม�ตำ�ให้แหลก และผสมกับนำ้�  

2 ลิตร หมักไว้ 1 คืน แล้วนำ�ม�กรอกให้แพะกิน เป็น 

ก�รถ่�ยพย�ธิภ�ยใน และส�ม�รถนำ�ม�ท�ที่ตัวแพะ

เพื่อฆ่�พย�ธิภ�ยนอกได้เช่นกัน

½ กิโลกรัม

หัวงอ
(ว่านนำ้า)

½ กิโลกรัม
หัวมะวาน

½ กิโลกรัม
ใบร้า
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หมักทิ้งไว้ 1 คืน

แล้วนำามาผสมกับนำ้าอีก 15 ลิตร

แล้วนำามาผสมกับนำ้าอีก 15 ลิตร

ทุบใบร้าให้แหลก
แล้วนำาไปต้มกับนำ้า 5 ลิตร

นำาหัวกระวานไปต้มกับนำ้า 5 ลิตร

นำาว่านนำ้ามาตำาให้แหลก

แล้วผสมกับนำ้า 2 ลิตร

ให้แพะกิน 1 เดือนต่อ 1 ครั้ง
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เพิ่มอัตราการรอดของ
“ลกูอ๊อด” ด้วยทางมะพร้าว

ปัญหาใหญ่ ทีเ่กษตรกรผู้เลีย้งกบต้องประสบ คอื ช่วงทีล่กูอ๊อด 

เปลี่ยนไปเป็นลูกกบ มักไม่มีชีวิตรอด เกษตรกรจำ�นวนม�กจึงมีวิธี

แก้ปัญห�ด้วยก�รนำ�ท�งมะพร้�วม�ใช้ ซึ่งจะช่วยลดอัตร�ก�รต�ย

ของลูกอ๊อดได้ม�ก ทั้งยังช่วยประหยัดต้นทุนและไม่ทำ�ให้เสียเวล�

ช่วงลูกอ๊อดไม่รอดอีกด้วย
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 วิธีการ คือ ก�รเตรียมทำ�บ่อกบ ขน�ดกว้�ง 1 เมตร ย�ว  

1 เมตร ก้ันสังกะสีสูง 0.8 เมตร นำ�สแลนม�คลุมล้อมรอบเพื่อกัน 

สุนัขหรือแมวเข้�ไป  จ�กนั้นให้นำ�ลูกอ๊อดระยะปล�ยม�ปล่อยลงใน 

บ่อดิน แล้วใช้ท�งมะพร้�วพ�ดทแยงตรงกล�งของบ่อดิน วิธีก�รน้ี 

ช่วยให้ลูกอ๊อดที่ข�เริ่มงอกใช้เป็นจุดทรงตัวได้ดีกว่�ก�รใช้แผ่นโฟม

ลอยนำ้� เพร�ะไม่ว่�ระดับนำ้�จะเพิ่มหรือลดลง ลูกอ๊อดระยะข�เริ่ม

งอกเป็นลูกกบจะมีที่เก�ะ เพิ่มโอก�สรอดชีวิตของลูกกบม�กกว่�

ร้อยละ 90 
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บ่อกว้าง 1 เมตร
คลุมด้วยสแลน

กั้นสังกะสี
สูง 0.8 เมตร

 ยาว 1 เมตร

ใช้ทางมะพร้าวพาดทแยง
ตรงกลางของบ่อดิน



เมื่อลูกอ๊อดข�งอกเต็มที่กล�ยเป็นลูกกบแล้ว นำ�กะละมังกลม ขน�ดเส้นผ่�นศูนย์กล�ง  

60 เซนตเิมตร ม�ว�งไว้ข้�งบ่อ ใส่นำ�้ให้เตม็ ให้อ�ห�รแบบเดยีวกบัปล�ดุกและปล�นิล คือ ไส้ปล� 

สับละเอียด บ่อละ 3 ขีด โดยให้วันละครั้ง ช่วงพลบคำ่� กบจะกระโดดเข้�ไปกินในกะละมังเอง

ด้�นข้�งบ่อดินนำ�กระเบื้องลอนคู่ 

ม�ว�งไว้ เพือ่ให้ลกูกบหลบซ่อนตัวต�ม 

สญัช�ตญ�ณ แต่ต้องระมดัระวงั อย่�ให้ 

กบอยูอ่ย่�งแออดัเกนิไป เพร�ะกบอ�จ

จะกินกันเอง และให้เปิดไฟนีออนเพื่อ

ล่อแมลงม�เป็นอ�ห�รในช่วงกล�งคืน  

แต่ไม่ควรเปิดทิง้ไว้ทัง้คนืเหมือนบ่อปล�

เนื่องจ�กกบไม่ชอบแสงไฟ ถ้�เปิดไฟ

ทิ้งไว้ กบจะไม่ออกม�จ�กที่หลบม�กิน

อ�ห�ร ทำ�ให้ต�ยได้ ควรเปิดไว้ 1 ชัว่โมง

ช่วงหัวคำ่�ที่มีแมลงม�กก็พอ 
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นำาไปวางข้างบ่อ ใส่นำ้าให้เต็ม 
ใส่อาหาร (ไส้ปลาสับละเอียด)

นำากระเบื้องลอนคู่มาวางไว้

กะละมังกลม
 60 เซนติเมตร

เปิดไฟล่อแมลง
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ขยายพันธ์ุกบง่ายๆ
ได้ด้วยตัวเอง

เม่ือ “กบ” กล�ยเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีมีคนบริโภคกันม�กขึ้น  

ก�รจับกบในวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมจึงกล�ยม�เป็นอ�ชีพท่ีสร้�งร�ยได้

เป็นลำ่�เป็นสันให้กับผู้เพ�ะเลี้ยง 

ต้นทุนสำ�คญัส่วนหนึง่ม�จ�กก�รทีต้่องซือ้ลกูกบม�เพ�ะเลีย้งต่อ  

ซึ่งถ้�เกษตรกรส�ม�รถขย�ยพันธุ ์กบได้เอง ก็จะช่วยลดต้นทุน

ลงไปได้ม�ก ก�รขย�ยพันธุ์ลูกกบต้องอ�ศัยคว�มชำ�น�ญในทุก 

ข้ันตอน ตั้งแต่ก�รคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ ก�รปล่อยกบลงผสมและ 

ก�รว�งไข่ ก�รเพ�ะฟักไข่กบ และก�รอนุบ�ลลูกอ๊อด แต่ก็ไม่ย�ก 

เกินไป เพียงแค่หมั่นสังเกตและฝึกฝนเท่�นั้น
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 วิธีท�า
 เริ่มจ�กคัดเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์กบ 

นำ้�หนักตัว 30-70 กรัม อ�ยุ 12-16 เดือน  

กบแม่พันธุ ์ต้องมีไข่แก่และสมบูรณ์เต็มที่

พร้อมผสมพันธุ์ สังเกตได้จ�กส่วนท้องเป่งนูน 

อุ ้ยอ้�ย เห็นได้ชัด ด้�นข้�งลำ�ตัวท่ีกบตัวผู้

เก�ะระหว่�งผสมพันธุ ์จะส�กมือกว่�ปกติ  

ในบ�งตัวที่มีไข่แก่จัดเต็มที่ เม่ือรีดส่วนท้อง

เบ�ๆ จะมีเม็ดไข่สีข�วดำ�ไหลออกม�ให้เห็น 

ส่วนกบพ่อพันธุ์ ต้องมีนำ้�เชื้อและร่�งก�ยที ่

แข็งแรง บริเวณป�กล่�งมีสีเหลืองส้มจ�งๆ  

ใต ้ข�มีสี เหลือง ลำ�ตัวมีสีอ ่อนเห็นได ้ชัด  

หัวแม่มือและเท้�หน้�ส�กกว่�ปกติ

เม่ือเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ได้แล้ว นำ�ม�

ปล่อยในบ่อเลี้ยงที่มีระดับนำ้�ประม�ณ 2 น้ิว 

ให้กบเลือกคู่ เมื่อกบเลือกคู่แล้วจับไปปล่อย

ในบ่อผสมพันธุ์และว�งไข่ บ่อละ 1-5 คู่ จัดห�

หญ้� วัชพืชใส่ให้ทั่ว และใส่นำ้�ใหม่อีกคร้ัง  

นำ�้ควรมอีณุหภมูติำ�่หรือเยน็ ซ่ึงจะทำ�ให้ไข่กบ

แก่จัดในเวล�แค่คืนเดียว ช่วยให้กบแม่พันธุ์

ผสมพนัธุแ์ละว�งไข่ได้ดยีิง่ขึน้ กบจะผสมพนัธุ์

และว�งไข่ในรุ่งเช้� ประม�ณ 04.00-05.00 น.

การหลอกให้ผสมพันธุ์

 ฉีดพ่นนำ้าช่วงเช้ามืด

จากนั้น
รอผสมพนัธุแ์ละวางไข่

เมื่อไข่ผสมกับอสุจิ
นำากบออกจากบ่อ 

เพิ่มระดับนำ้า และปั๊มลม
พ่นฟองอากาศ

รอไข่ฟักตวั

นำากบพ่อพันธุ์แม่พันธุ์
แยกเลี้ยงราว 1 เดือน
โดยเลี้ยงบ่อละคู่เท่านั้น

ฉีดนำ้าที่ผนังบ่อให้ชุ่ม 
ระบายนำ้าออก รอให้แห้ง

ล่วงหน้า 2 วัน 

ช่วง 04.00-05.00 น.

แยกเลี้ยง
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ก�รหลอกให้ผสมพันธุ์เมื่อส้ินสุดฤดูก�ล

ผสมพันธุ์ทำ�ได้ด้วยวิธีฉีดนำ้�ท่ีผนังบ่อเล้ียง

กบให้ชุ่มล่วงหน้� 2 วัน ระบ�ยนำ้�ออก รอให้ 

บ่อแห้ง ใส่วัสดุให้กบใช้หลบซ่อนตัว และ 

ฉีดนำ้�ลงบ่อเป็นก�รสร้�งฝนเทียมประม�ณ 

5-7 วัน หยุดฉีดอีก 5-7 วัน วันต่อม�ช่วงเวล�

ร�ว 16.00-07.00 น. ฉีดพ่นนำ้�อีกประม�ณ 

15-20 น�ที รุ ่งขึ้นอีกวันฉีดนำ้�เวล�เท่ียงวัน 

และบ่�ย คร้ังละ 30 น�ที เม่ือได้ยินเสียงกบ

ร้องห�คู่ในเวล�กล�งวัน ก็นำ�กบพ่อพันธุ์ม�

ปล่อยลงบ่อกบแม่พันธุ์ให้กบเลือกคู่กันเอง

แล้วนำ�ม�ปล่อยลงในบ่อผสมพันธุ ์ว�งไข่  

บ่อละคู่เท่�นั้น จ�กนั้นฉีดนำ้�ในเวล�เช้�มืด

ร�ว 04.00-05.00 น. กบก็จะผสมพันธุ์ว�งไข่

กบพ่อแม่พันธุ ์หลังจ�กแยกเลี้ยงร�ว  

1 เดือน ส�ม�รถนำ�ม�ผสมพันธุ์ว�งไข่ได้ใหม่ 

ปีหนึง่จะผสมพนัธุไ์ด้ 6-7 ครัง้ แต่ต้องจบัคูเ่ดมิ 

เสมอด้วย

เมือ่ไข่กบท่ีผสมกบันำ�้อสุจถิกูนำ�้จะพองตัว 

เป็นวุ้นห่อหุ้มไว้ เมื่อจับกบพ่อแม่พันธุ์ออก 

จ�กบ่อแล้วให ้เพิ่มระดับนำ้�ให ้ สูงขึ้นอีก 

เล็กน้อย และนำ�ปั๊มลมพ่นฟองอ�ก�ศใส่ใน 

บ่อฟักไข่กบด้วย จะทำ�ให้ไข่ฟักตัวและกล�ย

เป็นลูกอ๊อดได้ร�วร้อยละ 80-90

 ฉีดพ่นนำ้าอีกประมาณ 
15-20 นาที

 ฉีดพ่นนำ้าอีกประมาณ 
ครั้งละ 30 นาที

นำากบพ่อพันธุ์
ปล่อยลงบ่อกบแม่พันธุ์

ให้กบเลือกคู่กันเอง

ใส่วัชพืช ฉีดนำ้าลงบ่อ
สร้างฝนเทียม

5-7 วัน 
แล้วหยุดฉีดนำ้าอีก

5-7 วัน 

วันต่อมา
ช่วง 16.00-07.00 น.

วันต่อมา
ช่วงเทีย่งวันและบ่าย

เมื่อกบร้องเรียกคู่
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 บ่อฟักไข่ ทำ�คว�มสะอ�ดด้วยนำ้�ย�ฆ่�เชื้อ ใช้ด่�งทับทิม 

ในอัตร� 10 มิลลิกรัม ต่อนำ้� 1 ลิตร หรือย�เหลือง 15 มิลลิกรัม  

ต่อนำ้� 1 ลิตร ร�ว 20 น�ที แล้วล้�งให้สะอ�ด ก่อนเติมนำ้�สูง 3-4 นิ้ว  

หรืออ�จเติมย�ปฏิชีวนะกลุ ่มเตตร�ไซคลินไฮโดรคลอไรด์ลงใน 

บ่อเพ�ะฟักด้วยก็ได้ จ�กน้ันนำ�ไข่กบที่ผสมแล้วม�เพ�ะฟักอย่�ง 

ระมัดระวัง ใช้ภ�ชนะตักไข่และนำ้�พร้อมกันใส่ลงในบ่อ อุณหภูมินำ้�

ประม�ณ 21-24 องศ�เซลเซียส ไข่กบจะฟักตัวภ�ยใน 1 วัน

เพียงเท่านี้...ผู้เพาะเลี้ยง
ก็สามารถลดค่าใช้จ่าย หรือ

สร้างรายได้เสริมให้ตัวเองได้แล้ว


