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คู#มือการใช, Chat GPT สำหรับผู,เร่ิมต,น 
ป$ญญาประดิษฐ- (AI) ได3เข3ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของเราในหลากหลายด3าน ต้ังแตLการ

ค3นหาข3อมูลบนอินเทอร-เน็ต ไปจนถึงการชLวยในการตัดสินใจในเร่ืองตLาง ๆ Chat GPT หรือ "Generative 

Pretrained Transformer" คือหน่ึงในเทคโนโลยี AI ท่ีถูกพัฒนาข้ึนโดย OpenAI เพ่ือให3สามารถสนทนากับ

ผู3ใช3งานได3ในลักษณะท่ีคล3ายคลึงกับการส่ือสารกับมนุษย-จริงๆ 

  Chat GPT เปnนโมเดลภาษาท่ีผLานการฝqกฝนจากข3อมูลจำนวนมหาศาล ทำให3มันสามารถเข3าใจและ

สร3างคำตอบท่ีสอดคล3องกับส่ิงท่ีผู3ใช3ต3องการได3 ไมLวLาคุณจะถามคำถามท่ีซับซ3อน หรือขอคำแนะนำในการ

ทำงานตLางๆ Chat GPT สามารถตอบคำถามได3ด3วยความแมLนยำและครอบคลุม ทำให3เปnนเคร่ืองมือท่ีมี

ประโยชน-ในการชLวยแก3ป$ญหา ค3นคว3าข3อมูล หรือแม3กระท่ังการให3คำปรึกษาในด3านตLางๆ 

 

1. Chat GPT คืออะไร 

  Chat GPT ยLอมาจาก "Chat Generative Pre-trained Transformer" ซ่ึงเปnนโมเดล

ป$ญญาประดิษฐ- (AI) ท่ีพัฒนาโดย OpenAI โดยมีจุดประสงค-หลักในการสร3างข3อความและตอบคำถามใน

รูปแบบของแชทบอทท่ีมีความสามารถในการส่ือสารอยLางเปnนธรรมชาติ คล3ายกับการสนทนาระหวLางมนุษย-

[1][4]. 

  Chat GPT ทำงานโดยการใช3เทคโนโลยีการเรียนรู3เชิงลึก (Deep Learning) และการประมวลผล

ภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing) เพ่ือให3สามารถเข3าใจและสร3างข3อความได3อยLางมี

ประสิทธิภาพ โมเดลน้ีได3รับการฝqกอบรมด3วยข3อมูลจำนวนมหาศาลจากแหลLงข3อมูลตLาง ๆ บนอินเทอร-เน็ต ทำ

ให3มันสามารถตอบคำถามในหลากหลายเร่ืองได3อยLางรวดเร็วและแมLนยำ[2][3]. 

  - ตอบคำถามท่ัวไป : Chat GPT สามารถตอบคำถามในหลากหลายหัวข3อ ต้ังแตLเร่ืองวิทยาศาสตร-ไป

จนถึงวรรณกรรม  

- พูดคุยเก่ียวกับภาพ : ถLายหรืออัพโหลดรูปภาพและถาม ChatGPT เก่ียวกับเร่ืองน้ัน 

- สร3างภาพ : ChatGPT ชLวยให3คุณสร3างภาพโดยใช3ประโยคเรียบงLายหรือยLอหน3าท่ีมีรายละเอียด 

- เขียนบทความ : สามารถชLวยเขียนบทความ SEO หรือเน้ือหาสำหรับการตลาด 

- วิเคราะห-ข3อมูลและสร3างแผนภูมิ : อัปโหลดไฟล-และขอให3 ChatGPT ชLวยวิเคราะห-ข3อมูล สรุป

ข3อมูล หรือสร3างแผนภูมิ 

  - แปลภาษา : มีความสามารถในการแปลข3อความระหวLางภาษาตLาง ๆ 

  - ชLวยในการเขียนโปรแกรม : สามารถชLวยเขียนโค3ดโปรแกรมพ้ืนฐานได3 

 - ปรับแตLง ChatGPT สำหรับงาน : ปรับแตLงสำหรับการใช3งานท่ีหลากหลาย 
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  - ให3คำปรึกษา : สามารถทำหน3าท่ีเปnนท่ีปรึกษาในเร่ืองตLาง ๆ เชLน สุขภาพจิต หรือการวางแผนชีวิต

[1][2][4]. 

  Chat GPT มีบทบาทสำคัญในการชLวยลดภาระงานท่ีต3องใช3เวลานาน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

ทำงาน โดยเฉพาะในด3านบริการลูกค3า ซ่ึงสามารถตอบคำถามท่ีพบบLอยได3อยLางรวดเร็ว นอกจากน้ียังชLวยสร3าง

เน้ือหาท่ีนLาสนใจสำหรับธุรกิจ เชLน การตลาดดิจิทัล[3][4]. 

  แม3วLา Chat GPT จะมีข3อดีมากมาย แตLก็ยังมีข3อจำกัด เชLน ข3อมูลท่ีได3รับการฝqกอบรมอาจไมLเปnน

ข3อมูลเรียลไทม- และบางคร้ังอาจให3ข3อมูลท่ีไมLถูกต3องหรือไมLสมเหตุสมผล ดังน้ัน ผู3ใช3งานควรใช3วิจารณญาณ

ในการนำเสนอข3อมูลท่ีได3จาก Chat GPT[2][3]. 

Citations: 

[1] https://www.bsgroupth.com/blog/8477/ 

[2] https://digitorystyle.com/what-is-chat-gpt/ 

[3] https://www.idmcouncil.com/blog/chatgpt-viral-2023/ 

[4] https://thewisdom.co/content/what-is-chat-gpt/ 
	
2. เริ่มต7นใช7งาน 

1. ค3นหา “ChatGPT” ใน Google หรือ เข3าเว็บไซต- https://chatgpt.com 
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 2. คลิกปุ�ม “ลงช่ือเข8าใช8” 

 

 
 

 3. คลิกปุ�ม “ดำเนินการตBอด8วย Google” 
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 4. คลิกเลือกอีเมลท่ีต3องการเข3าสูLระบบ 

 

 
 

 5. คลิกปุ�ม “Continue” เพ่ือดำเนินการตLอ 
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 6. กรอกข3อมูล ช่ือ - นามสกุล และ วันเดือนป�เกิด แล3วคลิกปุ�ม ยอมรับ 

 

 
 

 7. หน3าหลักของ Chat GPT ท่ีพร3อมใช3งาน 

 

 
 

6 
กรอกชื่อ นามสกุล ภาษอังกฤษ 

วันเดือนป7เกิด เช9น 16/10/1999 
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3. การตั้งคAากAอนการใช7งาน 

3.1 ปรับแตBง ChatGPT เพ่ือให3ได3คำตอบท่ีดีข้ึน  

  1. คลิกท่ีรูปโปรไฟล- แล3วคลิกท่ีเมนู “ปรับแตBง ChatGPT” 

 
 

2. ป�อนข3อมูลท่ีต3องการให3 Chat GPT รู3 แล3วคลิกท่ีปุ�มบันทึก 

 

 

1 

2 
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 3.2 ปรับแตBงเสียงท่ีชอบ เพ่ือเลือกเสียงท่ีต3องการ 

  1. คลิกท่ีปุ�ม “การต้ังคBา” 

 
 

  2. คลิกเลือกท่ีเมนู “การพูด” เลือกเสียงท่ีต3องการและคลิกท่ีปุ�ม “เลBน” เพ่ือฟ$งเสียง 

 

 
 

1 

2 
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4. การใช7งานทั่วไป 

 

 
 

 
 

 

 

ปYอน Prompt หรือคำส่ัง 

สร8างห8องแชทใหมB 

ประวัติการใช8งาน 

Chat GPT อBานให8ฟ̀ง 

คัดลอกข8อความ 

ชอบคำตอบน้ี 
ไมBชอบคำตอบน้ี 

เปล่ียนโมเดล 

ใช8เคร่ืองมืออ่ืนๆ เพ่ิมเติม 

Prompt สำเร็จรูป 

แชรfข8อมูลท่ีคุยกับ Chat GPT 
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5. ใช7 Chat GPT อยAางไรให7ได7ผลดีที่สุด 

  การใช3 Chat GPT ให3ได3ผลลัพธ-ท่ีดีและมีประสิทธิภาพสูงสุดน้ันข้ึนอยูLกับการต้ังคำถามและการให3

ข3อมูลท่ีชัดเจนและตรงประเด็น เน่ืองจาก Chat GPT เปnน AI ท่ีเรียนรู3จากข3อมูลหลากหลายประเภท การ

ส่ือสารท่ีดีระหวLางผู3ใช3กับระบบจะชLวยให3คำตอบท่ีได3รับมีคุณภาพมากข้ึน ตLอไปน้ีคือแนวทางท่ีจะชLวยให3คุณ

ใช3งาน Chat GPT อยLางมีประสิทธิภาพ 

 

5.1 ต้ังคำถามท่ีชัดเจนและเฉพาะเจาะจง 

 ย่ิงคำถามของคุณชัดเจนมากเทLาไหรL Chat GPT จะสามารถให3คำตอบท่ีตรงตามความต3องการได3

มากเทLาน้ัน หากคำถามมีความกว3างเกินไปหรือคลุมเครือ อาจทำให3คำตอบท่ีได3ไมLตรงกับท่ีคุณคาดหวัง 

ตัวอยBาง 

 - ฉันต3องการแผนการสอนวิทยาศาสตร-ระดับช้ัน ม.3 เร่ือง 'ระบบสุริยะ' โดยใช3เทคนิคการเรียนรู3แบบ 

Active Learning ควรมีกิจกรรมอะไรบ3างในแผนน้ี 

- ชLวยแนะนำวิธีประเมินผลการเรียนรู3ของนักเรียนประถมศึกษาในวิชาคณิตศาสตร-โดยใช3เคร่ืองมือ

ดิจิทัล เชLน Kahoot หรือ Quizizz เพ่ือให3นักเรียนมีสLวนรLวมมากข้ึนได3อยLางไร 

- ขอคำแนะนำในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ- (Critical Thinking) สำหรับนักเรียน ม.4 ผLาน

การใช3กรณีศึกษาทางประวัติศาสตร-ในวิชาสังคมศึกษา 

- มีวิธีการอยLางไรบ3างในการจัดการเรียนรู3แบบ Problem-Based Learning (PBL) สำหรับนักเรียน 

ม.2 ในวิชาภาษาไทย เพ่ือให3พวกเขาพัฒนาเทคนิคการอLานจับใจความสำคัญ 

- ฉันกำลังจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษให3กับนักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานตLางกันในห3องเดียวกัน 

ชLวยแนะนำวิธีการจัดกลุLมนักเรียนและการใช3เทคนิค Differentiated Instruction เพ่ือให3สอนทุกคนได3อยLาง

มีประสิทธิภาพ 

วิธีการประเมินผล: 

- มีวิธีการประเมินผลนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร-ระดับ ม.4 อยLางไรบ3าง ท่ีจะชLวยตรวจสอบความ

เข3าใจเชิงลึกในเร่ืองการสืบพันธุ-ของพืช 

  การใช8เทคโนโลยีในห8องเรียน: 

- สามารถแนะนำวิธีการใช3 Google Forms ในการสร3างแบบทดสอบท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน ม.3 

ในหัวข3อวิชาคณิตศาสตร-ได3ไหม 
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การจัดการเรียนรู8แบบ Active Learning: 

- มีวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู3แบบ Active Learning สำหรับวิชาภาษาไทยในระดับช้ันประถมท่ีเน3น

การพัฒนาทักษะการเขียนเชิงบรรยายหรือบันทึกประจำวันอยLางไรบ3าง 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหf: 

- วิธีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห-ในนักเรียน ม.5 ในวิชาสังคมศึกษาให3มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด

ควรทำอยLางไร 

การสอนแบบออนไลนf: 

- ขอคำแนะนำเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษแบบออนไลน-สำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมปลาย โดยใช3แพลตฟอร-ม Google Classroom มีเคร่ืองมืออะไรบ3างท่ีสามารถเพ่ิมการมีสLวนรLวมของ

นักเรียน 

 

5.2 ให8ข8อมูลเพ่ิมเติมเม่ือจำเปsน 

หากคำถามของคุณซับซ3อน หรือมีบริบทท่ีเฉพาะเจาะจง การให3ข3อมูลเพ่ิมเติมจะชLวยให3 Chat GPT 

สามารถประมวลผลและตอบคำถามได3แมLนยำข้ึน เชLน หากคุณกำลังทำโปรเจคเฉพาะเจาะจง การอธิบาย 

โปรเจคและส่ิงท่ีคุณต3องการจะชLวยให3คำตอบท่ีได3รับมีความเก่ียวข3องมากข้ึน 

ตัวอยBาง 

1. คำถามต3นฉบับ : ชLวยแนะนำแผนการสอนภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน ม.2 

     - ข3อมูลเพ่ิมเติม : ฉันต3องการแผนการสอนภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน ม.2 ท่ีเน3นทักษะการฟ$งและ

การพูด โดยใช3กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (role play) ในช้ันเรียน เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการใช3ภาษา 

2. คำถามต3นฉบับ : วิธีพัฒนาทักษะการเรียนรู3แบบ Active Learning 

     - ข3อมูลเพ่ิมเติม : ฉันสอนวิชาวิทยาศาสตร-ในระดับ ม.4 และต3องการแผนการเรียนรู3แบบ Active 

Learning ท่ีผสานการทดลองทางวิทยาศาสตร-จริงในห3องเรียน เพ่ือให3เด็กมีสLวนรLวมมากข้ึน 

3. คำถามต3นฉบับ : วิธีใช3เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน 

     - ข3อมูลเพ่ิมเติม : ฉันสอนในโรงเรียนประถมศึกษา และต3องการใช3 Google Classroom เพ่ือจัดการ

การบ3านและส่ือการเรียนการสอน สามารถแนะนำวิธีเร่ิมต3นใช3งานสำหรับครูท่ีไมLคLอยมีความรู3ด3านเทคโนโลยี

ได3ไหม 

4. คำถามต3นฉบับ : แนะนำเคร่ืองมือชLวยในการสอนคณิตศาสตร- 

     - ข3อมูลเพ่ิมเติม : ฉันต3องการแนะนำเคร่ืองมือดิจิทัลสำหรับสอนคณิตศาสตร-ในระดับประถมศึกษา  

ท่ีชLวยให3เด็กเข3าใจแนวคิดการคูณและหารได3งLายข้ึน เชLน เกมการเรียนรู3 หรือ Interactive Application 
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 5. คำถามต3นฉบับ : ชLวยแนะนำวิธีประเมินนักเรียนในช้ันเรียน 

     - ข3อมูลเพ่ิมเติม : ฉันสอนนักเรียนมัธยมปลาย และต3องการวิธีประเมินผลการเรียนแบบ formative 

assessment เพ่ือให3เข3าใจพัฒนาการของนักเรียนในแตLละชLวง ควรมีเคร่ืองมือหรือกิจกรรมแบบไหนท่ี

เหมาะสม 

5.3 ใช8ตัวอยBางเพ่ือให8ชัดเจนข้ึน 

การใช3ตัวอยLางในคำถามของคุณจะชLวยให3 Chat GPT เข3าใจบริบทได3ดีข้ึน ตัวอยLางเชLน หากคุณต3องการให3 

Chat GPT ชLวยเขียนคำอธิบายสำหรับผลิตภัณฑ- คุณสามารถให3ตัวอยLางของผลิตภัณฑ-ท่ีคุณชอบ หรือรูปแบบ

การเขียนท่ีคุณต3องการ เพ่ือให3โมเดลสร3างคำตอบในแนวทางท่ีใกล3เคียง 

ตัวอยLาง 

  1. ตัวอยBางการออกแบบบทเรียน 

ออกแบบบทเรียนเร่ืองการใช3เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจำวันให3กับนักเรียน ม.4 ได3อยLางไร 

โดยมีกิจกรรมการเรียนรู3ท่ีเน3นการลงมือปฏิบัติ 

   - การให3หัวข3อท่ีเฉพาะเจาะจงและระดับช้ันการสอนชLวยให3คำตอบเน3นไปท่ีความเหมาะสมของเน้ือหา

และกิจกรรมตามระดับความรู3ของนักเรียน 

2. ตัวอยBางการพัฒนาเคร่ืองมือประเมินผล 

ชLวยออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลสำหรับการสอนวิชาวิทยาการคำนวณท่ีเน3นการวัดความสามารถใน

การคิดเชิงตรรกะและการแก3ป$ญหาของนักเรียน ม.4 ได3หรือไมL 

   - การให3รายละเอียดเก่ียวกับวิชาท่ีสอนและจุดเน3นของการประเมิน ชLวยให3ระบบสร3างเคร่ืองมือ

ประเมินท่ีเหมาะสมกับเป�าหมายของคุณ 

3. ตัวอยBางการวิจัยในช้ันเรียน 

ฉันต3องการทำวิจัยในช้ันเรียนเก่ียวกับการใช3ส่ือดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมความสนใจในการเรียนวิชาฟ�สิกส-ของ

นักเรียน ม.4 ควรเร่ิมต3นอยLางไร 

   - การให3บริบทเก่ียวกับเป�าหมายการวิจัยและกลุLมเป�าหมายท่ีชัดเจนทำให3 Chat GPT สามารถ

แนะนำข้ันตอนและวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงย่ิงข้ึน 

4. ตัวอยBางการออกแบบแผนการสอนออนไลนf 

ชLวยออกแบบแผนการสอนออนไลน-สำหรับการเรียนรู3แบบผสมผสาน (Blended Learning) ในวิชา

คณิตศาสตร- ม.4 โดยเน3นการเรียนรู3ผLานกิจกรรมเชิงโต3ตอบและการทำงานกลุLม 
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   - การระบุรูปแบบการเรียนรู3และเน3นกิจกรรมท่ีต3องการทำให3การออกแบบแผนการสอนตอบโจทย-

วิธีการสอนท่ีคุณต3องการ 

5. ตัวอยBางการใช8เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู8 

มีเทคโนโลยีหรือแอปพลิเคชันใดท่ีเหมาะสำหรับการสร3างส่ือการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร- ม.4 

ท่ีเน3นการสาธิตและทดลองเสมือนจริง 

   - การระบุวิชาและจุดเน3นของการสอนชLวยให3ระบบแนะนำเทคโนโลยีท่ีตรงกับความต3องการของคุณ

มากข้ึน 

5.4 แบBงคำถามท่ีซับซ8อนออกเปsนสBวนยBอย 

หากคุณมีคำถามหรือโจทย-ท่ีซับซ3อน การแบLงคำถามออกเปnนหลายๆ สLวนจะชLวยให3ได3คำตอบท่ีละเอียดและ

ครอบคลุมมากข้ึน ตัวอยLางเชLน หากคุณต3องการคำอธิบายเก่ียวกับข้ันตอนการทำโปรเจค คุณสามารถถามใน

ลักษณะลำดับข้ันตอน 

ตัวอยLาง 

1. การออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอน 

- คำถาม  ฉันจะออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาวิทยาการคำนวณสำหรับนักเรียนมัธยม

ปลายได3อยLางไร  คุณสามารถแบLงคำถามออกเปnนสLวนยLอย เชLน: 

  1. การออกแบบหลักสูตรวิชาวิทยาการคำนวณควรเร่ิมจากการวางแผนเน้ือหาอยLางไร 

  2. มีการจัดลำดับการสอนท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน ม.4 ในเน้ือหาการเขียนโปรแกรมอยLางไร 

  3. จะประเมินผลการเรียนรู3วิชาน้ีอยLางไรให3เหมาะสมกับทักษะเชิงปฏิบัติ 

2. การบูรณาการการใช8เทคโนโลยีในการสอน 

- คำถาม  ฉันจะบูรณาการเทคโนโลยีเข3ากับการสอนได3อยLางไร คุณสามารถแบLงคำถามออกเปnน

สLวนยLอย เชLน: 

  1. เทคโนโลยีใดท่ีเหมาะสมสำหรับการสอนแบบออนไลน-ในวิชาคณิตศาสตร- 

  2. การใช3แอปพลิเคชันใดท่ีจะชLวยให3นักเรียนมีสLวนรLวมในการเรียนรู3มากข้ึน 

  3. จะวัดผลความสำเร็จของการใช3เทคโนโลยีในการเรียนการสอนได3อยLางไร 

3. การวิจัยในช้ันเรียน 

- คำถาม จะทำวิจัยในช้ันเรียนได3อยLางไร คุณสามารถแบLงคำถามออกเปnนสLวนยLอย เชLน: 

  1. ข้ันตอนแรกของการวางแผนวิจัยในช้ันเรียนคืออะไร 

  2. ฉันควรเก็บข3อมูลจากนักเรียนอยLางไรให3มีความนLาเช่ือถือ 

  3. วิธีการวิเคราะห-ผลข3อมูลท่ีได3จากการวิจัยในช้ันเรียนควรทำอยLางไร 
	



	  CHAT GPT  
	

คู#มือการใช, CHAT GPT สำหรับผู,เริ่มต,น | โดย ว#าที่ ร.ต.ภัสภูมิ กิตติรัตนบุตร 13 

	

4. การสBงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหfของนักเรียน 

- คำถาม  ฉันจะสLงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห-ของนักเรียนได3อยLางไร คุณสามารถแบLงคำถาม

ออกเปnนสLวนยLอย เชLน: 

  1. มีเทคนิคใดบ3างท่ีสามารถนำมาใช3เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห-ในห3องเรียน 

  2. ควรออกแบบกิจกรรมอยLางไรเพ่ือกระตุ3นให3นักเรียนมีการคิดวิเคราะห- 

  3. วิธีการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห-ของนักเรียนควรทำอยLางไร 
	

5.5 ตรวจสอบความถูกต8องของข8อมูลท่ีได8รับ 

ในการใช3 Chat GPT หรือ AI อ่ืน ๆ การตรวจสอบความถูกต3องเปnนส่ิงสำคัญ เพ่ือให3ม่ันใจวLาข3อมูลท่ี

ได3รับมีความถูกต3องและเช่ือถือได3 เพราะ AI อยLาง Chat GPT อาจให3คำตอบท่ีถูกต3องหรือผิดพลาดได3 ข3อมูล

บางสLวนอาจล3าสมัยหรือไมLครอบคลุมในรายละเอียดท่ีจำเปnน ดังน้ัน ควรใช3แนวทางตLอไปน้ีในการตรวจสอบ

ข3อมูล 

1. ใช3แหลLงข3อมูลท่ีนLาเช่ือถือเพ่ิมเติม 

หลังจากได3รับข3อมูลจาก Chat GPT ควรเปรียบเทียบกับแหลLงข3อมูลท่ีนLาเช่ือถือ เชLน งานวิจัย 

บทความวิชาการ หนังสือเรียน หรือเว็บไซต-ท่ีได3รับการยอมรับ เพ่ือยืนยันความถูกต3อง โดยเฉพาะอยLางย่ิงถ3า

เปnนข3อมูลเชิงวิชาการหรือการวิจัยท่ีต3องการความแมLนยำสูง  

2. Update ข3อมูลให3ทันสมัย 

บางคร้ังข3อมูลท่ีได3รับอาจจะล3าสมัยหรือไมLตรงกับสถานการณ-ป$จจุบัน โดยเฉพาะในด3านเทคโนโลยี 

กฎหมาย หรือแนวโน3มการศึกษา ควรตรวจสอบวันท่ีของแหลLงข3อมูลท่ี Chat GPT อ3างอิง เพ่ือดูวLาข3อมูลยัง

ทันสมัยหรือไมL 

3. ระวังข3อมูลท่ีไมLสามารถตรวจสอบได3 

บางคร้ัง Chat GPT อาจให3ข3อมูลท่ีไมLสมบูรณ- หรือไมLมีแหลLงอ3างอิงท่ีชัดเจน เชLน การคาดเดาหรือ

การสร3างข3อมูลท่ีไมLมีอยูLจริง ในกรณีเชLนน้ี ควรใช3วิจารณญาณในการตัดสินใจวLาจะยอมรับข3อมูลน้ันหรือไมL 

และควรค3นหาแหลLงข3อมูลท่ีสามารถตรวจสอบได3เพ่ือยืนยันข3อมูลน้ัน 

4. การใช3แหลLงข3อมูลท3องถ่ินหรือตามประเทศ 

ข3อมูลท่ีได3จาก Chat GPT บางคร้ังอาจอ3างอิงบริบทท่ีแตกตLางกันตามประเทศ หรือภูมิภาค 

ตัวอยLางเชLน ระบบการศึกษาในประเทศไทยและตLางประเทศมีความแตกตLางกัน ดังน้ัน การตรวจสอบวLา

แหลLงข3อมูลหรือแนวทางท่ีได3รับมีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศหรือสถานการณ-ของคุณหรือไมLจึงเปnน

ส่ิงสำคัญ 
	



	  CHAT GPT  
	

คู#มือการใช, CHAT GPT สำหรับผู,เริ่มต,น | โดย ว#าที่ ร.ต.ภัสภูมิ กิตติรัตนบุตร 14 

	

5. การสอบถามเพ่ิมเติมเพ่ือขยายความ 

หากคุณได3รับข3อมูลท่ียังไมLครบถ3วนหรือไมLชัดเจน คุณสามารถสอบถามเพ่ิมเติมจาก Chat GPT โดย

ขอให3ระบบขยายความหรือลงลึกในรายละเอียดมากข้ึน ซ่ึงอาจชLวยให3ได3ข3อมูลท่ีถูกต3องและครบถ3วนมากข้ึน 

แตLควรตรวจสอบข3อมูลเหลLาน้ีด3วยแหลLงข3อมูลอ่ืนเสมอ 

6. ปรึกษาผู3เช่ียวชาญในสาขาน้ันๆ 

หากคุณต3องการความแมLนยำในเชิงวิชาการหรือวิชาชีพ การสอบถามผู3เช่ียวชาญหรือผู3ท่ีมีความรู3

เฉพาะทาง เชLน นักวิจัย ผู3สอน หรือผู3ปฏิบัติงานในสายงานน้ัน ๆ จะชLวยยืนยันข3อมูลท่ีถูกต3อง นอกจากน้ี การ

เข3ารLวมงานสัมมนาหรืออบรมท่ีเก่ียวข3องก็เปnนอีกวิธีหน่ึงในการ Update ข3อมูล 

7. ใช3การวิเคราะห-เชิงตรรกะและเหตุผล 

การใช3วิจารณญาณในการวิเคราะห-ข3อมูลท่ีได3รับจาก Chat GPT เปnนส่ิงสำคัญ ควรตรวจสอบวLา

ข3อมูลน้ันมีความสอดคล3องกันและสามารถอธิบายได3อยLางมีเหตุผลหรือไมL หากข3อมูลมีความขัดแย3งในตัวเอง

หรือดูไมLสมเหตุสมผล ควรสอบถามเพ่ิมเติมหรือเปรียบเทียบกับแหลLงข3อมูลอ่ืน 

5.6 ปรับแตBงคำตอบหรือต้ังคำถามเพ่ิมเติม 

หากคำตอบท่ีคุณได3รับยังไมLตรงกับท่ีคุณต3องการ คุณสามารถต้ังคำถามเพ่ิมเติมเพ่ือให3 Chat GPT ให3

ข3อมูลเพ่ิมเติมหรือเจาะลึกในเร่ืองท่ีคุณต3องการ ตัวอยLางเชLน หากคุณได3คำตอบท่ียังไมLละเอียดพอ คุณ

สามารถขอให3 Chat GPT ขยายความหรือขอคำอธิบายเพ่ิมเติมได3 

การใช3 Chat GPT อยLางมีประสิทธิภาพน้ันข้ึนอยูLกับการส่ือสารท่ีดีและการให3บริบทท่ีชัดเจน หากคุณ

ปรับปรุงวิธีการถามคำถามและโต3ตอบกับระบบ AI น้ี คุณจะได3รับคำตอบท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับความ

ต3องการของคุณมากข้ึน 

1. ต้ังคำถามอยLางชัดเจน: คำถามท่ีเจาะจงจะชLวยให3 Chat GPT ตอบได3อยLางมีประสิทธิภาพ เชLน 

แทนท่ีจะถามวLา "เลLาเร่ือง AI ให3ฟ$งหนLอย" อาจถามวLา "AI มีบทบาทในอุตสาหกรรมการแพทย-อยLางไรบ3าง?" 

2. ใช3ภาษาท่ีเปnนธรรมชาติ: Chat GPT สามารถเข3าใจภาษาท่ีเปnนธรรมชาติได3 

คุณไมLจำเปnนต3องใช3คำศัพท-ท่ีซับซ3อน เพียงใช3ประโยคงLายๆ ก็เพียงพอ 

3. ระบุบริบทหรือข3อจำกัด: หากต3องการคำตอบเฉพาะทาง สามารถระบุบริบทเพ่ือให3 Chat GPT 

ตอบตามน้ัน เชLน "ชLวยอธิบายเทคโนโลยี AI แบบงLายๆ สำหรับเด็ก ม.1 หนLอยครับ" 
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6. บทสรุปเกี่ยวกับ Chat GPT 

Chat GPT เปnนเคร่ืองมือท่ีมีศักยภาพสูงในการชLวยสร3างเน้ือหา การตอบคำถาม และการแก3ป$ญหาใน

หลากหลายบริบท ไมLวLาจะเปnนการศึกษา การทำงาน หรือการใช3งานท่ัวไป ความสามารถของ Chat GPT น้ัน

ข้ึนอยูLกับคุณภาพของข3อมูลท่ีผู3ใช3ป�อนเข3าไป ย่ิงคำถามชัดเจนและเฉพาะเจาะจงมากเทLาไร ผลลัพธ-ท่ีได3ก็จะย่ิง

แมLนยำและมีประสิทธิภาพมากข้ึนเทLาน้ัน 

การใช3 Chat GPT อยLางมีประสิทธิภาพประกอบด3วย: 

- การต้ังคำถามท่ีชัดเจนและเจาะจง 

- การให3ข3อมูลเพ่ิมเติมหรือบริบทท่ีจำเปnนเพ่ือชLวยให3 Chat GPT ตอบได3ตรงกับความต3องการ 

- การทดสอบและปรับแตLงคำถามเม่ือไมLได3รับคำตอบท่ีต3องการ เพ่ือให3สามารถส่ือสารกับโมเดลได3 

อยLางมีประสิทธิภาพ 

ด3วยการใช3งานอยLางถูกวิธี Chat GPT สามารถเปnนเคร่ืองมือชLวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน ลด

เวลาการค3นหาข3อมูล และเพ่ิมความคิดสร3างสรรค-ในการแก3ป$ญหาได3อยLางมาก แตLควรตระหนักวLา Chat GPT 

เปnนเพียงเคร่ืองมือ ไมLสามารถแทนท่ีการตัดสินใจของมนุษย-ได3ท้ังหมด ดังน้ันควรใช3รLวมกับวิจารณญาณในการ

ตรวจสอบและปรับปรุงเน้ือหาตามความเหมาะสม 

 

7. แพ็กเกจและราคา 

 

 


